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Nieuwsbrief 2025 

Uitgave nummer 18 

Stichting Milan Bindu Nepal 

 

Voorwoord. 

2024 ligt alweer een poosje achter ons. Desalniettemin wil ik de voornaamste 

ontwikkelingen van dit jaar onder de aandacht brengen. 

In Maart hebben we afscheid genomen van een van onze sponsoren, te weten 

Anneke Lukkezen. Met name door haar dochter Margit Lukkezen was zij, samen met 

haar man Alois, zeer geïnteresseerd in Nepal. Ook sponsorden zij de Stichting en 

was Anneke meerdere malen in Nepal geweest, o.a. samen met Margit.   

Ook bereikte ons het bericht dat een trouwe sponsor, Theo Hooymans uit Oss, 

overleden is in 2024. Theo maakte prachtige video’s en foto’s voor de Stichting in 

Nepal. Samen met Hans Erbrink zongen zij de mooiste liederen tijdens de reis in 

2006 in een restaurant in  Pokhara. Een bijzondere bijdrage aan deze reis. Dank 

voor jullie positieve bijdrage aan onze stichting. 

Nepal reis                                                                                                                                                                                        

Op Maandag 16 december 2024 vlogen Marijke en Gerard, samen met medewerkers 

van de wereldwinkel Zevenaar en Vught naar Nepal. Altijd een lange en vermoeiende 

reis, maar op de eerste plaats een fijn bezoek, na een lange tijd. 

Bestuurswisseling                                                                                                                                                                                       

In de loop der jaren hebben heel wat mensen zich vrijwillig ingezet om een bijdrage 

te leveren aan de ontwikkelingen in Nepal.                                                                                                  

Dit keer namen Riëtte Voorhaar en Norbert Moens afscheid als bestuurslid. 

Jarenlang hebben zij zich in gezet voor allerlei administratieve klussen (Riëtte) en het 

bijhouden van de financiën (Norbert) We hebben in besloten kring afscheid van hen 

genomen. Wij bedanken hen voor de trouwe jarenlange inzet .                                     

Daarnaast heeft Marijke het voorzittersstokje overgegeven aan Rikie. Hans Assink en 

Els van Biesen namen het stokje over van Norbert en Riëtte. Welkom in ons bestuur! 

Marijke Visser 

Ex-voorzitter Stichting Milan Bindu 



 
 

2 
 

 

Nieuws over de projecten                                                                                                                                        

Hieronder vind u berichten over de ontwikkelingen en stand van zaken in Nuwakot en  

Bharat Pokhari.  

Nuwakot 

 

In 2024 is het project bezocht door een bestuurslid  van Milan Bindu en is er ook een 

auditor van de Wilde Ganzen geweest.                                                                                                               

In 2025 zijn de volgende afspraken gemaakt met de nieuwe directeur van New 

Sadle: 

1. Realisering van de water-en elektriciteitsvoorziening. (was er nog niet) 

2. De huizen worden geschilderd  

3. Aanvullende bouw en onderhoud  van de toiletten en douches (deze kosten 

zullen worden opgebracht door Rotary Bemmel) 

Deze voorzieningen gelden uitsluitend voor de 5 huisjes die op naam van de 

eigenaren staan. In overleg met de nieuwe directeur van New Sadle kijken we wat 

er gaat gebeuren met de Daycare. 

 

Bharat Pokhari 

Op het moment zijn er rond de 20 kinderen ingeschreven bij het centrum.  

 
Toen Meera er op bezoek was (zie foto) 
waren er 14 kinderen aanwezig. De 
afgelopen tijd is nogal verwarrend 
geweest voor de kinderen. Na de 
jaarlijkse vakantie, na de april-examens 
van de school, hebben ze een paar 
weken vakantie gehad. Kort daarna zijn 
alle “ Governmentschools”,waaronder 
ook Sawrasoti Tika valt, voor 29 dagen 
gesloten geweest vanwege een grote 
staking. Alle leerkrachten waren naar 
Kathmandu. De kinderen zijn veel thuis 
geweest. 
 

 

 

Meera had afgesproken dat alle kinderen uniformen zouden krijgen. Deze afspraak is 

bij nader inzien toch wat veranderd. De verzorgsters vonden het helemaal niet 

handig, want de kinderen zouden niet meer zelfstandig naar de wc kunnen gaan. 

Broeken met rits, bloezen met knoopjes vragen nogal wat motorische vaardigheden. 
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Zij en Nirmal ( de coördinator) vonden het een beter plan om de kinderen de 

sportkleding van de school te geven. Deze heeft Meera gekocht en overhandigd aan 

de kinderen. Ze waren er erg trots op. Nu moet er nog een kast komen om ze in op te 

bergen. Daar is nu dan geld genoeg voor.  

 

Meera gaat ook met Nirmal in gesprek over de diagnoses van de kinderen. We weten 

dat er wel wat medische dossiers aanwezig zijn, maar hebben twijfel of dat voor alle 

kinderen geldt. We willen graag dat alle kinderen een goede diagnose hebben en dat 

aangeraden hulp verstrekt wordt, bv fysiotherapie of logopedie. Dat is nu ons eerste 

focuspunt.  

Mooi is het dat de school meer geld krijgt voor de kinderen dan voorheen. Eerst was 

het 4000 Nepalese roepia en nu 5000 NR per kind, per maand ( resp. 25,60 euro en 

32,01 euro). Nog steeds niet genoeg om de kinderen helemaal te voorzien van 

genoeg gezond, vers voedsel en de materialen voor hun onderwijs, maar wel een 

teken van welwillendheid. Onze bijdragen zijn nog steeds nodig om de boel 

draaiende te houden.  

Als ik Meera en haar man Prem spreek zijn ze nog steeds blij en vol van hun bezoek 

aan Nederland. Ze hebben een grote rol gespeeld op onze Nepaldag, oktober 2024 

(zie voor een verslag hiervan verderop in deze nieuwsbrief).  

Hun bezoek was naast het belang van contact tussen hen en onze donateurs van het 

adoptieproject, ook het brengen van Nepalese sfeer op de Nepaldag en een beloning 

voor hun voortdurende inzet voor de kinderen van Barath Pokhari. Naast hun drukke 

banen in het onderwijs gaan zij regelmatig bij hen op bezoek en berichten ons over 
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de gang van zaken. Ze onderhouden een goede relatie met de caretakers en de 

coördinator/leerkracht.  

Bij hun bezoek aan Nederland keken zij hun ogen uit. “Alles is anders”, zei Meera. En 

bij een wandeling door Nijmegen op hun eerste dag zei ze:”We’re in heaven”. Wat 

ons weer eens duidelijk maakte hoe goed we het hebben. Bij ons bezoek met hen 

aan basisschool De Wijzer in Arnhem waren ze weg van het digibord. Dat de mensen 

in Nepal een heel ander schrift hebben was weer superinteressant voor de 

leerlingen. Ze wilden allemaal wel hun naam in het Sanskriet geschreven hebben. 

Wat Meera en Prem het meest verbaasde was dat het zo warm was in de school. Ik 

wees hen op de radiator onder het raam. “Ohhh…..is that in every classroom? 

Unbelievable!” In Nepal kan het ook koud zijn maar er is nergens centrale 

verwarming. Kinderen en leerkrachten zitten allemaal met jassen aan en mutsen op 

in de klas. In het Openluchtmuseum waren ze helemaal niet zo verbaasd over wat ze 

zagen. “Oh ja, zo gaat dat bij ons ook.” Een rondvaart met het Spido in Rotterdam 

maakte grote indruk, evenals de grote gebouwen, daar. Ze wilden graag weten hoe 

Nederland het voor elkaar kreeg om onder de zeespiegel te leven. Een bezoek aan 

Neeltje Jans was dan ook erg interessant. 

Ze vinden Nederland een prachtig land. Zo schoon en het verkeer zo goed geregeld. 

Als je wel eens in Nepal geweest bent begrijp je dit meteen. Vol indrukken en met 

honderden foto’s op hun telefoon keerden ze huiswaarts. 

 

 

Nepaldag  

                                                                                                                                                                         

Gezellige, leuke  

Nepaldag in Zevenaar. 

 

 

Op 20 oktober 2024 vierden we het 20jarig bestaan van stichting Milan Bindu met 

een ontmoetingsdag in de Turmac Cultuurhal in Zevenaar. 

De dag begon met een klein Nepalees ritueel. Meera en Prem Budhadoki, uit 

Pokhara, Nepal, staken lampjes aan en samen met de woorden van voorzitster 

Marijke was dat de start van de activiteiten.  
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Er werd redelijk goed ingeschreven voor de workshops. Het klankconcert was 

helemaal volgeboekt. De bezoekers daarvan waren super enthousiast. In de gang 

werden de hele dag lekkere, door Meera en Prem bereide hapjes verkocht door 

Joop. Vooral de Pakauda’s ( groentekoekjes) vonden gretig aftrek. Verder werden er 

mooie armbandjes geknoopt, papier geschept, figuurtjes voor aan een sleutelhanger 

gevilt, Mandala’s geschilderd en geknutseld. De Kenko Taiso worksop waarbij na een 

stevige warming up de voeten gemasseerd werden, werd ook elke keer flink bezocht. 

De mensen die meegedaan hadden aan de Tajiquan kwamen verkwikt de zaal uit.  

Op het springkussen werd de hele dag flink gesprongen.  

Meera en Prem werden geïnterviewd door oud-schoolbestuurder en Nepal-

enthousiast Robert Hilhorst . Het was erg interessant te horen van Prem (directeur 

van een grote meisjesschool in Pokhara) en Meera ( Lerares Engels op een SOS-

village school) tegen welke problemen zij in Nepal aanlopen.  Bij een bezoek aan 

een Nederlandse school ( De Wijzer in Arnhem) hadden zij hun ogen uitgekeken. Het 

digibord vonden ze fantastisch en in elk lokaal verwarming een ongekende luxe.  

In de grote zaal was een mooi aanbod van 

Nepalese sieraden, kleurrijke vilten 

producten, mineralen, fairtrade koffie , 

gezondheidsvoorlichting  en info over reizen 

op maat naar Nepal.  De uitgebreide leskist 

waarmee scholen projecten kunnen doen 

over Nepal stond uitgestald. Groot succes 

was de altijd-prijs-loterij.  
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We kijken terug op een geslaagde dag met veel ontmoetingen, leuke gesprekken. 

We hopen dat weer meer mensen zich betrokken voelen bij Milan Bindu en met dat 

wat we willen bereiken. Voor nu is dat het project in Barath Pokhari .Voor kinderen 

met een verstandelijke beperking een goede huisvesting en voeding waarborgen en 

verdere ontwikkeling van het onderwijs aan hen.  Hiervoor kunnen zich nog steeds 

meer adoptieouders aanmelden.  

Heel veel dank aan: 

Alle workshopgevers. Zij hebben op 
een fantastische manier bijgedragen 
aan de verdiensten en de sfeer.  
Super !!  
 
De huurders van de kramen. 
Gezamenlijk hebben zij onze markt 
interessant en gezellig gemaakt 
 

 

Bas Kummeling, voor het maken en 
printen van de flyers en affiches en 
bovendien het verzorgen van de 
Nepalese muziek en het laten draaien 
van de film over Nepal. 
 
Robert Hilhorst voor het 
voorbereiden en leiden van het 
gesprek over onderwijs in Nepal met 
Meera en Prem. 
 
Onze familie en partners die veel 
werk verzet hebben en ons door dik 
en dun steunen. 
 

 

Dankbaar zijn wij ook voor de spontane donaties die we rondom deze Nepaldag 

hebben ontvangen.  

In een volgende nieuwsbrief vertellen we over de vorderingen op de Saraswoti Tika 

school in Barath Pokhari 

Vriendelijke groeten van: 

Marijke Visser, Norbert Moens, Riëtte Verhaar en Rikie van Biesen ( bestuur Milan 

Bindu) 

 

Binnenkort meer afbeeldingen van de dag bij de rubriek: Fotoalbum’ op de website 
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Jaarverslag 2024 

Toelichting van de penningmeester 

Het gehele jaarverslag staat op de website van de stichting onder het kopje ‘Lees 

meer/jaarverslagen/jaarverslag 2024 

Het boekjaar van de Stichting loopt van 1 januari t/m 31 december 2024. 

De stichting heeft twee lopende projecten: 

1) Nuwakot 
2) Barat Pokhari 

 
Voor beide projecten zijn er donateurs. Voor Nuwakot nog slechts een enkele. 

De donaties zijn “geoormerkt” en worden toegevoegd aan de reserves voor dat doel.  

Niet nader omschreven donaties worden toegevoegd aan de post ‘Algemeen’. 

Vijf procent van alle donaties wordt gereserveerd voor lopende kosten 

Nuwakot. 

Dit is een project om kleine woningen te realiseren voor vrouwen met kinderen die 

t.g.v. de aardbeving dakloos geworden zijn. 

Doel is om deze vrouwen, vaak afkomstig uit het berggebied, die t.g.v. de aardbeving 

huis en haard verloren hebben, onderdak te bieden en een opleiding om daarna in 

hun eigen behoeften te kunnen voorzien. 

Deze doelstelling is onveranderd gebleven, zei het dat in de loop van 2023 de animo 

om zich daar te vestigen is afgenomen. 

Met de stichting Wilde Ganzen te Hilversum is het project Nuwakot van 2021 t/m 

2023 financieel ondersteund en voor de bouw van 5 huisjes en een vervolg van nog 

5 huisjes. 

De veronderstelde uitgifte van een derde trance van 5 huisjes heeft tgv 

tegenvallende belangstelling in samenspraak met Wilde Ganzen geen doorgang 

gevonden. 

In overleg met Wilde Ganzen heeft het bestuur besloten om de ontwikkeling van dit 

project af te ronden en de gerealiseerde huisjes volledig op te leveren. Daartoe 

krijgen de huizen een schilderbeurt; worden de toilet- en doucheruimtes opgeknapt 

en aanvullend gebouwd en zal er met name worden voorzien in de 

drinkwatervoorziening, elektriciteitsnet  en riolering. Hierna zal het project worden 

afgerond. 

 

 

Barat Pokhari. 
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Dit project ondersteunt een school in Pokhari waar kinderen met een beperking 

opgevangen worden en een compleet programma wordt aangeboden: onderwijs, 

voeding, verzorging en kleding.  

Bedragen voor dit project worden in overleg naar de coördinator van dit project 

(Meera) in Nepal overgemaakt. 

De bestedingen van de toegezegde bedragen worden direct en volledig met het 

bestuur gecommuniceerd en verantwoord. 

Gedurende het boekjaar 2024 heeft de stichting een maal een bedrag van € 2500,-

direct overgemaakt naar de coördinator van dit project in Nepal. 

Bestuurskosten. 

De bestuurskosten bestaan uit  onderhoud/abonnement provider/website/bank en 

kosten voor kopiëren, bloemetje en vergaderingen.  

De bestuursleden krijgen geen vergoeding voor vergaderingen, reiskosten etc. 

  
Voor verdere vragen is de penningmeester van de stichting bereikbaar via 

h.assink@elsenhans.nl om ze te beantwoorden. 

In februari 2025 nam ik het penningmeesterschap over van Norbert Moens. Door zijn 

goede overdracht en zorgvuldig beheer afgelopen jaren is de overstap naar een 

nieuwe penningmeester prettig en soepel verlopen. Bij deze nogmaals dank aan 

Norbert 

Arnhem, januari 2025.     Hans Assink. 

 

Vooruitblik  

 

Deze nieuwsbrief kwam tot stand door de Stichting Milan Bindu en het bestuur dankt 

u voor uw trouwe sponsoring. 

Rikie van Biesen, voorzitter 

Els van Biesen, secretaris 

Hans Assink, penningmeester 

Marijke Visser, algemeen 

 

                                                                          


